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METHODE
DE CREATION

GESTUELLE /VOCALE / THEATRALE

UNE APPROCHE ONDULATOIRE.

En japonnais : HA = vagues | DO = monvement.

C’est une nouvelle méthode de création gestuelle,
vocale et théatrale qui s’inspire des aller-retouts
perpétuels des vagues, sur le principe d’Onde.

11 s’agit de développer dans un esptit d’universalité
sa propre personnalité, ses talents et sa spontanéité

quelque soit son niveau pratique.

Cet méthode, proche des techniques vocales du
théitre de N, des chants spirituels du Temple Zen
ShoMyo et des la danse Butd, est particulierement
adapté au développement artistique amateur et
professionnel (théatre, chant, danse, musique, art
plastique...). Elle permet un travail sensible du
cotps par le mouvement. Dans un premier temps
il s’agit d’une approche interne permettant une
meilleure connaissance de soi (ou suis-je ?), puis
elle évolue vers une expérience externe, en relation

avec I'autre (ou sommes-nous ?).

MARI-KAZUE YAMAGISHI

Née au Japon, Mari Kazué est installée en France
depuis 1992 ou elle a fait sa premiére création

de théitre symbolique « Asseyez-vous » (une série
de neuf tableaux) 2 Patis. Sa formation au Japon
a commencé a I'école Bungakuza (style Shingeki)
en passant par la danse classique japonaise
(Jiutamai) et le théatre N6. Ensuite, elle est
devenue Iassistante de Tatsumi Hijikata, un

des péres fondateurs de la danse Butd.

Aptes une pétiode a I’école Le Coq a Patis,
Mari-Kazué développe le « Had6 » sa nouvelle
méthode basée sur les ondulations. Sa chorégraphie
mystétieuse non dénuée d’amout, ouvre la porte

a tous avec humanité. Aujourd’hui, Mari-Kazué
poursuit ses créations internationales en France

et en Allemagne. Elle propose en paralléle ses

ateliers « Hadb » aux écoles, aux établissements

culturels, aux artistes et aux compagnies.




